
臺北市立大同高級中學 107學年度第一學期教學研究會/社群活動/工作坊 

高中部【社會(領域)】 【第  4  次】會議紀錄 

會議時間 107年 11月 21日星期三

9時 10分至 11時 

會議地點 3樓簡報室 

會議主席 李志欣 會議記錄 陳亭潔 

出席人員 如簽到表所列 

會議內容 

我的明信片教學經驗分享研習 

Postcrossing 網站介紹 

    這是一個與全球性的明信片交換網站，以一個三角交換的方式寄送名信

片，當自己抽到一個技發對象之後，準備好要寄的名信片並寄出，也會有一

個非自己寄送對象的人寄送明信片給自己！這是一個令人期待的等待過程，

因為你不會知道自己將會收到來自哪一個國家、什麼生長背景的人寄給自己

的明信片！ 

    此網站非常健全，除了能追蹤明信片寄送天數和累計已收發多少明信片

之外，更能將自己已寄送的明信片全部建檔，作為美好回憶紀錄。 

 

    前來為我們演講的新北市清水高中鄧安然老師，目前已是臺灣第三名寄

送明信片最多的玩家，共五千多張且數字持續增加！老師對明信片的熱情非

常，出國旅遊時都不忘去當地郵務局購賣明信片，甚至有一次的因緣際會

下，親手將明信片送到位在三江平原的柏力的一位俄羅斯女孩手中！ 

 

明信片教學經驗 

    安然老師也提到他將蒐集明信片的興趣融入課程，安排學生註冊

Postcrossing並實際執行明信片交換的任務，在過程中他除了用明信片上的地

理環境、人像、動物、物品…等延伸介紹該國家的地理位置與人文特色，更

結合自己繪畫明信片及為了與外國人交談而需精進的英文能力，不僅僅可以

和美術科與英文科結合做協同教學，更能帶著學生推廣臺灣的特色，完成一

次次的交流，是一個非常有趣且豐富的課程！ 

 

現場實作 

    當分享進入尾聲，老師熱情的邀請我們一起試寫明信片，老師們摩拳擦

掌的開始選擇要寄送的明信片，並從寄送對象在 Postcrossing 中提到他們所

感興趣的圖樣與內容，再絞盡腦汁地與一位素未謀面但具有蒐集明信片喜好

的朋友分享自己的心情，真的很有趣！ 

 



 

安然老師的部分明信片收藏 

 

欣賞安然老師的明信片蒐集 



 

志欣老師為研習開場 

 

老師專心聆聽 



 

研習時老師專心聆聽 

 

特殊的明信片蒐集 



 

寫明信片 

 

認真討論明信片內容 



 

頒發感謝狀 

 

全體大合照 

 


