
 

 

高一公民與社會科  「自我圖像」活動學習單 

 

親愛的同學們： 

    人類是有智慧、自主意識以及文化的靈長類動物，和大部分動物不同之處，

在於我們可以察覺到自己與他人的不同；我們會受到外在他人看法的影響而修正

或改變自己；我們也會因為對自我認識的不同，而產生不同的外在行為模式。那

麼，你認為，你自己究竟是一個怎樣的人呢？請你試著畫一幅「自我圖像」，並

在圖像下方說明這則圖像所代表的意義。 

 

※ 說明：你不一定要畫自畫像，你可以用具有抽象意義（譬如：陽光的、憂鬱

的、聒噪的、安靜的、開朗的、自閉的…etc）的其他圖案來代表你自己。 

※ 雖然有些人天生繪畫細胞幾近於零，但也請用心畫，盡力完成這項作業。 

※ 請小老師於下次上課前收齊。每位同學需上台介紹你的自畫像，因此請盡量

發揮你的創意，但也不要譁眾取寵而失真。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【圖畫說明】 

自我圖像 

班級：        座號：     姓名：                

 


