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「塑」害風暴---從塑化劑事件探討不會融化的冰淇淋 

 

1. 

壹●前言   

 

一、 研究動機與目的： 

2014年9月的地溝油事件，造成台灣民眾人心惶惶，總要在吃食物前看清它

的成份、出處後才敢安心食用。這次的地溝油事件讓我們想起了2011年5月發生

的塑化劑風暴，當時也引起了非常大的風波。那時的我們並沒有太在意這件事，

但隨著年齡的增長，學的東西越來越多，對於食品添加物也有更進一步的認識。 

加上 2013 年 6 月在網路上引起討論的「不會融化的冰淇淋」事件，更引起

我們的好奇心，想要探討此一「不會融化的冰淇淋」事件和塑化劑到底有沒有關

係？希望藉此小論文了解什麼是塑化劑？它對人體又會造成什麼樣的傷害，進一

步探討如何知道有無添加在我們日常用的物品、食品裡？以及又該如何預防？ 

 

貳●正文   

 

一、 塑化劑的介紹： 

 

(一) 基本資料： 

1. 別名：增塑劑、可塑劑 

2. 功能：增加材料的柔軟性、使材料液化的添加劑 

3. 用途：塑膠、混凝土、乾壁材料、水泥與石膏等 

4. 優點： 

i. 使塑膠較成品柔軟，易於塑形 

ii. 黏性佳 

iii. 可保持香料氣味 

iv. 使指甲油薄膜更光滑 

5. 缺點： 

i. 易受到外在環境因素(溫度、時間、pH 值)影響而釋放到環境中 

ii. 易造成內分泌失調，或影響生殖機能 

iii. 焚燒溫度不當易產生戴奧辛 

 

6. 常見塑化劑種類---鄰苯二甲酸酯類，如圖一。 
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圖一：鄰苯二甲酸酯類 

 

(二) 對人體造成的傷害： 

 

1. 引起肝臟腫瘤 

2. 因含類似女性荷爾蒙的作用，長期大量暴露，恐增加罹患乳癌、子宮內

膜癌之風險 

3. 若孕婦尿液中塑化劑代謝物濃度高，造成體內甲狀腺荷爾蒙濃度低，則

其產的男嬰生殖器官先天性異常風險也越高，也可能會影響嬰兒的腦部

發育，造成智能低下 

4. 女童長期暴露其中，會引起性早熟及乳房提早發育。提高罹患乳癌、肥

胖及心臟血管疾病的風險 

5. 男童長期暴露則會有女性化的頃向，且因塑化劑有睪丸的生殖毒性，男

童長大後精子稀少活動力弱，易有不孕 

6. 過度暴露，容易產生氣喘、過敏性疾病 

    

二、 起雲劑的介紹： 

 

(一) 基本資料： 

1. 別名：安定劑、乳化劑 

2. 功能：合法食品添加物，增加飲料類、液態產品中的白霧感及濃稠感 

3. 用途：飲品、果凍、果醬、優酪乳粉末。大多由葵花油、阿拉伯膠、棕

櫚油、乳化劑等添加物混合製成。 

4. 優點： 

i. 無倫處高溫還低溫化性皆穩定 

ii. 增添果汁的濃稠視覺感 

iii. 使不同屬性的液體能均勻混合而不分離 
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三、 2011 年 5 月---塑化劑事件： 

 

(一) 事件背景： 

棕櫚油製成的起雲劑顏色偏黃，且存放一段時間後還會有油臭味產生，產品

穩定度差；相反地，以塑化劑製成的起雲劑顏色純白、保存期限比棕櫚油配方的

起雲劑長 6、7 個月，價格更是便宜了 5 倍之多，因此許多商人為了降低成本及

增加產品穩定性等原因，便改用含 DEHP(鄰苯二甲酸二(2-乙基己基)酯，如圖二)

之有毒起雲劑以賺取更多利益。 

DEHP 的分子結構類似荷爾蒙，屬於環境荷爾蒙，是環保署列管的毒性化學

物質，可藉由食入、吸入、皮膚吸收等方式進入體內。若長期累積體內，會干擾

內分泌作用，影響生殖、神經系統、造成畸胎、癌症等，DEHP 在高劑量時會影

響大鼠的生育系統與提高發生肝臟腫瘤之機率，合法的起雲劑不會添加 DEHP。 

 

 

圖二：DEHP (鄰苯二甲酸二(2-乙基己基)酯) 

 

四、 探討不會融化的冰淇淋：  

 

1. 事件起因：有網友做實驗發現某公司出品的「鮮乳蛋捲冰淇淋」開封後，

竟然過 24小時才融化，融化的時候還能維持一捲一捲的造型。 

 

            

圖三：開封              圖四：逐漸融化          圖五：融化後形狀 
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2. 評論： 

i、大部分的民眾看了此實驗後，認為冰淇淋可能添加了過多的塑化劑、

黏稠劑、乳化劑，並認為這些食品添加劑會傷害身體健康。 

 

ii、少數人認為冰淇淋不融化的原因是將水分含量降到非常低，因為降低

水分後，只需要溶解脫脂奶粉成糊狀，再混合其他原料就行。 

 

iii、更有人覺得不能一味的認為食品添加物質就有害、天然物質就無害。 

 

3. 結論：為了延緩冰淇淋在室溫下的融化時間，其實這些不易融化的冰淇

淋中是因為添加了黏稠劑、乳化劑等成分，並沒有非法加入令人聞之色

變的塑化劑，但是我們可以從此不會融化的冰淇淋事件獲得食品安全知

識，了解到食物中到底添加了哪些添加物，以及攝食過多加工食品對身

體的危害，消費者應該要懂得避免攝取過多食品添加劑的食物才對。  

 

五、 如何知道食物中含塑化劑 

 

從產品外觀我們無法得知食品中是否含有塑化劑，需經過實驗室檢驗。 

1. 檢驗方法：液相層析串聯質譜儀檢測。 

2. 檢驗原理：測量各個成分的質量以及它們的相對含量。由於分子破碎

時，有各自特定的模式，因此判讀時，機器會將受檢測的分子作有限度

的擊碎，經由解讀這些碎片，可以推知原先分子的結構。 

 

六、 如何避免吃到塑化劑 

 

1. 外食時少購買塑膠製餐盒，避免加熱。選用紙餐盒便當食用，只加溫但

避免加熱，微波時間越短越好。 

2. 微波加熱食物時，避免使用保鮮膜。若使用保鮮膜，保鮮膜距離食物最

少 2 公分以上。 

3. 含有油質的食物如：肉類、剩菜、起士等，即便在室溫下，也應儘量避

免以保鮮膜直接接觸。 

4. 任何 PVC 材質加熱，其塑化劑揮發出來後，可能被吸入或留存在地板

上變成家庭灰塵，因此，應常常使用吸塵器清潔屋內灰塵。 

5. 孕婦及孩童為塑化劑的高危險群，更要避免暴露在塑化劑的環境中 

6. 不要讓孩童使用玩具時同吃東西，且飯前要使用肥皂洗手。 

7. 孕婦及嬰幼兒避免使用香味太重的保養品或個人清潔用品。 
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參●結論 

 

1. 塑化劑是一種能夠使材料更加柔軟的添加劑，最普遍、最常見的就是DEHP(如

圖二)。DEHP經過高溫加熱後，會溶於食品或空氣中，因此若人體長時間暴

露在其中，會形成慢性毒素殘存於人體內，將會帶來許多不良的影響，例如：

女童性早熟、乳房提早發育，長大後可能會患有乳癌、子宮頸癌等疾病；而

男童則會導致女性化、生殖器短小，更會提高肥胖的人患有心臟病的風險。 

 

2. 為了不讓這些可怕的添加劑傷害身體健康，我們平時就要培養良好的飲食習

慣，例如：買飲料時自己準備保溫杯、少吃加工食品、冷凍食品，以及減少

使用含有香料的化妝品、飯前勤洗手、多吃蔬菜水果、多運動。 

 

3. 一次又一次的食品風暴使民眾更注重食品安全衛生相關議題，除了靠政府嚴

格的把關外，也要靠消費者自身更加注意飲食習慣、留意食物的來源，才可

避免過著提心吊膽的日子。 
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