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人類與雞的消化系統 

壹●前言：   

一、研究動機：  

那篇有關鳥類腸胃炎的文章，讓從未想過這類問題的我們感到新鮮、驚奇，原

來鳥也會有腸胃炎！好奇心讓我們想探討－鳥也會有腸胃炎？鳥 和人類的消

化器官又有何不同呢？   

二、研究目的：  

探討鳥類與人類的主要消化器官差別以及功用。   

三、研究方法：  

搜尋網路資料，也參考自然與生物課本的相關內容，並整理之後加以討論。  

貳●正文：   

一、人類和雞的食物與其不同：  

人類屬於雜食性動物，幾乎所有能食用的都屬於人類的食物。  雞可説是天生

天養的動物，主要以吃地上的蟲子和各種五穀雜糧為主，        長大後的雞多以捕

食蜈蚣、蜥蜴、蚯蚓，甚至是體型小的老鼠、細蛇等 較大的獵物。   

二、消化作用：  

動物攝取食物如醣類、蛋白質或脂質進入體內，酵素將食物分解變成葡萄糖、

胺基酸或脂防酸，這些養分才能被細胞吸收利用，而不能被分解利用的食物殘

渣則由肛門排出體外。將大分子食物分解成小分子養分並吸收利用的過程，稱

為消化作用。   

三、消化系統的比較：   

(一)人類的消化系統： 

１、人類的消化系統由消化道和消化腺兩部分組成。 

（1）消化道：消化道是一條很長的肌性管道，其中經過的器官包括   口

腔、咽、食道、胃、小腸（十二指腸、空腸、回腸）、大腸（盲腸、結

腸、直腸）及肛門。   
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（2）消化腺：消化腺則分為小消化腺和大消化腺兩種。人體共有 5 個

大消化腺，分別為唾腺、胃腺、腸腺、肝臟、胰臟。小消化腺散在消化

管各部的管壁内，大消化腺有三對唾液腺（腮腺、下顎下腺、舌下腺）、

肝和胰，它們均借助導管，將分泌物排入消化管内。  

圖一：人類的消化系統（註一）  

(二)雞的消化系統：   

1、雞的消化道有喙、食道、嗉囊、肌胃、小腸、大腸、肛門。   
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圖二：雞的消化系統（註二）  

(三)口腔構造：   

1、人類的口腔構造：  

人類的牙齒作為咬碎與咀嚼食物的用途，而    唾腺分泌唾液，經由舌頭把

食物與唾液攪拌混和，使食物較容易下嚥，唾液中的唾液澱粉酶可用來分

解澱粉。   

   2、雞的口腔構造：  

 鳥類的喙為主要取食的器官，由緻密的角質上皮包圍所構成的，口腔內沒

有牙齒，此構造可幫助減輕身體重量，使飛行更容易。    

    (四)食道：   

１、 人類的食道：   
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人類的咽喉可控制食物進入食道，食道為管狀，長度大約在 20~25 公分，

是一條由肌肉組成的中空通道，藉肌肉的收縮和放鬆，將食物往下推，使

食物通 過橫隔膜向下運送到達胃，在胃與食道最尾端相接的地方有括約

肌，以確保胃酸不會逆流至食道中。             

圖三：人類咽喉圖（註三）  

２、 雞的食道：   

 雞的食道壁具有伸縮性，能容納大塊的食物通過，食道的中部或下部部位

形成一個膨脹囊狀，為嗉囊，具較厚的上皮層，有保護的功用，主要用途

是儲存食物，使鳥類能短時間吞嚥大量的食物，以減少取食的次數與頻

率，降低因取食而可能被天敵發現和獵殺的機率。  

 (五)胃：    

１、 人類的胃：   

人類的胃為囊狀，體積大，可以容納較多的食物，食物在此停留的時間較

長，胃上接著食道，下接著十二指腸，位置大約位於人體的左上腹、肋骨

以下，胃主要將大塊食物研磨成小塊，將食物中的大分子分解成較小的分

子，以便進一步吸收，胃壁內有胃腺，其分泌的胃液呈強酸性，有助於胃

液中的酵素分解蛋白質，食物在胃中消化成粥狀，藉由胃的蠕動進入小腸。 
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圖四：胃的蠕動方式(註四)  

 

２、 雞的胃：   

雞胃又稱為砂囊，具有發達且膨脹的胃壁肌肉，主要的功能是機械性地磨

碎食物，並進行酶和酸的水解消化。雖然雞沒有牙齒，但雞經常把小砂礫

吞嚥近砂囊，在砂囊內的小沙石常多達 30 公克，而藉由砂囊中堅韌的肌

肉，共同作用來加強食物的碾磨，幫助其研磨食物，。  

 

圖五：雞消化器官圖（註五）  
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(六)腸：  

１、 人類的腸：   

人類的小腸是分解食物與吸收養分的主要部位。小腸中的食物藉蠕動推

動。小腸壁的腸腺分泌腸液送入小腸內，胰臟分泌胰液和肝臟分泌膽汁，

這些消化亦都藉導管送入小腸內，使小腸內原是粥狀的食物變成乳狀，將

食物分解成為葡萄糖、胺基酸和脂肪酸等小分子養分，利於小腸吸收。小

腸細小且成盤曲狀，可延長食物分解及吸收養分的時間。小腸內壁有絨

毛，用以增加養分吸收的表面積，以提高其吸收養分的效率。小腸吸收大

部分的養分和水，藉由蠕動將食物殘渣及未吸收的水分推入大腸。而大腸

較粗短，可吸收水分，將未消化吸收的食物殘渣和水混合形成糞便，經由

肛門排出。   

圖六：絨毛圖(註六)  

2、 雞的腸：   

雞的腸道較短，所以食物在其中停留的時間並不長，故只能吸收 30%左右

的食物營養，其餘大部份養份則通過直腸排出體外。雞的腸道中有蛇形螺

旋菌，其常引發腸胃炎．故易在其身上產生盲腸炎，造成下痢、血便等情

況。  
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圖七：雞的消化器官圖(註

七)            

 

圖八：人類消化器官圖(註八)  
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参●結論：  

在研究完人類與雞消化系統的不同後，我們發現就消化系統來說人類與雞並沒有

太大的差別，而其最特別的在於口腔、食道和胃。由於人類的口腔構造中具有牙

齒，能夠用來撕裂、咀嚼磨碎食物，而雞的嘴中沒有牙齒，主要都是在胃中進行

分解與消化，而人類與雞的食道差異在於雞的食道中部或下部有一個能讓鳥類在

短時間吞嚥大量食物的嗉囊，這是人類所沒有的。  

而人類與雞的胃中都含有胃酸，但因為雞沒有牙齒，而將小石子吃進胃裡，藉由

砂囊和小石子的加強作用，使食物能夠更快的被分解。而在最前面提到雞也會有

腸胃炎的症狀，牠與人類一樣都是因為腸子內的細菌所引起 的，所造成的狀況

是肛門糞便粘滯、神經症狀，而人類腸胃炎所引發的症狀大多都是以上吐下瀉為

主。在做完這些研究後，我們對雞與人類的消化系統也有更深入的了解了。  
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