
自製暖暖包(二包)

• 領取2搓鋼絲絨、2個夾鏈袋、1瓶雙氧水

• 步驟

– 1.夾鏈袋中裝入一小搓鋼絲絨。

– 2.灑入一小搓食鹽。

– 3.再滴入10次雙氧水(浸鋼絲)。

– 4.搓揉，觀察溫度變化。

• 原理：
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組長於講桌完成


