
臺北市立大同高級中學 113學年度第1學期 國中 綜合 領域

第6次會議紀錄
1、 時間：民國 113年 12月 26日(星期四) 14時 10分
2、 地點：國中家政教室

3、 出席人員：應出席 6人，列席 0人；實際出席 3人，列席0人（見簽到表）

4、 主席：無 記錄：林耿民

5、 主席致詞：

無

6、 課程單元：Let’s know what you eat.
(1) 引起動機：點餐活動（早餐菜單，每人有200元可以進行點餐）

(2) 活動內容：

(1) 複習六大類食物類別

(2) 檢核早餐選項包含哪些六大類食物

(3) 認識六大類食物常見的迷思

(4) 小組活動：食物密碼（每一組拿一張料理單進行食物類別分析）

(5) 小組發表：發表各組食物的討論結果

(3) 總結活動：提醒作業學習單要完成的項目。

7、 提案討論：

無

8、 臨時動議：

無

9、 散會：民國 113年 12月 26日 15時 00分

複習六大類食物類別 點餐活動規則說明



小組進行食物類別分析 小結學生報告內容


