
臺北市立大同高級中學 107學年度第1學期  國中 綜合活動 領域 
第  七  次會議紀錄
1、 時間：民國107年12月6日(星期四) 9時10分至11時00分
2、 地點：童軍教室
3、 出席人員：應出席 9人，列席 0 人；實際出席 8 人，列席 0 人 （見簽到表）
4、 主席：蔡麗苑                                              記錄：王禹智
5、 主席致詞：
(1) 下週因領召研習，故期末領域會議延至12/20(四)，領域合照事宜確認後再轉知領域夥伴。
(2) 可可夜總會生命教育電影欣賞，欣賞完畢。
6、 研習內容：
(1) 生命、親子議題討論：當生命出現轉變如生兒育女，生命的重心轉變，從職涯至家庭，且家人對個人的成長重要影響。
a. 夥伴一分享自身親人離去之失落經驗及失落所學習到與人告別、個人之心情調適、整理，更反思個人對於自己未來之規劃。
b. 夥伴二分享書籍「一個人的老後」，當老後面對一個人的生活需要做哪些準備，且準備老年三友「老友、老伴及老本」。
c. 夥伴三分享分享童年於鄉下長大，與祖父母相處經驗且面對生離死別之信仰及觀點，認同最重要是離去者是否被在世者記憶更為深刻。同時，退休後期待從事之田園生活，到時物慾會降低許多，如何把重心回歸個人。
d. 夥伴四同時屬隔代教養之孩子，面對電影中如何與家人和解之議題，現實生活仍有許多的困難需要學習。
e. 夥伴五分享個人面對父母照顧之付出與自責以、調解父母與手足之關係及另一半的互動和心理支持。
f. 夥伴六家人感情親密，常有不同的旅行，亦因為緊密的情誼讓家人共同克服許多困難。
g. 夥伴七「當這世界上沒有人在想念你時，你就會消失。」想到親友沒有伴侶的陪伴之後世，且在未來容易被忘記，感受到人生的無常，且對現在更加珍惜。
h. 夥伴八從影片中看到是家人因為愛及經歷不同事件的緣故調整條件，從有條件的愛直至沒有任何條件。
(2) 感謝各位夥伴今日參予和分享。
7.   臨時動議：無
8. [bookmark: _GoBack]散會：民國107年12月6日 11 時 00分
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