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會議時間 
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 08 時 30 分至 12 時 00 分 

會議地點 石牌國中 

會議主席  會議記錄 林淑如老師 

出席人員  

會議內容 

台北市 103 學年度健康與體育領域有效教學成果發表研習心得 

    有機會在同一個時間同一個地點欣賞到全台北市所有國民中學健康與體育

領域的有效教學成果分享實在難得，不僅可增進自己健康教育教學的廣度，也

可以學習他校有效教學策略，並且可以將許多有效教學活動加入下個學年度自

己的教學活動中。 

    另外，欣賞各校有效教學成果發表後，又有輔導團的資深教師分享自身參

加教案比賽的作品，分別為【愛情停看聽】和【正確用藥我最行】，讓我更可以

深入學習到第一線教學的經驗，同時也補充我在這兩單元的不足之處，所以在

下次教導學生相關單元時可以適時增加學習到的教學活動，以增進學生相關單

元的學習 

 


