
臺北市立大同高級中學 102 學年度第二學期教學研究會議紀錄 

國中部【健康科/健體領域】 【第 4次】 

會議時間 

103 年 3月 20 日星期四 

9 時 00 分至 16 時 10 分 

會議地點 台北市教師研習中心 

會議主席  會議記錄 林淑如老師 

出席人員  

會議內容 

台北市國中健康與體育領域種子教師專修研習班（健康教育組）研習心得分享 

    此次研習收穫相當豐富，經由弘道國中姚友雅老師和敦化國中李美玲老師

的解說，不僅更真切了解差異化教學及多元評量的內涵，同時也更徹底領略如

何將差異化教學及多元評量應用在健康教育教學上，非常感謝金華國中黃蕙欣

老師和敦化國中鍾東蓉老師教學設計的案例分享，除了帶回很多往後教學上可

應用的教學資源外，也深深激勵我再精進自己的教學內容，協助我在教學上針

對學生的差異性做合適的調整，並適時運用多元評量來觀察學生的學習成果，

活化教學內容增進學生習得帶著走的能力，進而協助健康習慣的養成。 

 


