
附件五                     臺北市立大同高級中學 

高中各科教師專業發展計畫   國中各領域共同備課工作計畫暨行事曆 

臺北市立大同高級中學  104 學年度第 1 學期  高、國  中部_健體__科（領域） 

※除期初、期末教學研究會外，每科（領域）至少有 6 次社群活動，104 學年度第 1 學期請

配合安排如下： 

重點 1、討論 104 學年度第 1 學期教學計畫表、教學進度表，能反應學生學習特性、需實施

多元學習評量。 

重點 2、至少一次檢視或評估定期評量實施後學生學習表現，並提出改善方法。 

重點 3、教師分享「學生學習成就評量標準」實施的心得。 

重點 4、研讀「十二年國民基本教育課程綱要總綱」。 

重點 5、研讀「十二年國民基本教育領域/科目 課程綱要第一波公布之課綱(草案)」。 

重點 6、領先計畫校本特色課程學生成果發表相關事宜。 

重點 7、討論國中部各領域課程特色與亮點。 

重點 8、自行規劃，例如：資訊融入教學相關研習、增能研習、學習共同體公開示範授課

等。 

週次 日期 時間 地點 活動內容或講題 講師 備註 

1 9/10 0900-1200 本校 3F 簡報室 

各處室業務報告 

健體領域內事務討

論 

蕭博仁 
期初教學研究會 

ex1：重點 1 

2       

3 9/17 0900-1100 體育科辦公室 

討論 104 學年度

第 1 學期教學計

畫表、教學進度表 

鄒國良  

4       

5       

6 10/1 0900-1100 體育科辦公室 

共同備課研習(如

何將性別平等融入

健康教育) 

張鈞隆  

7 10/12 0900-1000 807 教室 
性別平等議題融入

健康教育教學演示 
張鈞隆 第一次期中考 

8 10/15 0900-1000 體育科辦公室 

性別平等議題融入

健康教育教學(課

後分享與討論) 

鄒國良  

9 10/22 0900-1000 體育科辦公室 
健體領域專業增能

研習 
鄒國良  

10 10/29 0900-1100 蘭州國中 亮點講堂 鄒國良 教師教室開放日 



(校外課程分享) 

11      
領先計畫學生成

果發表、校慶 

12       

13       

14      第二次期中考 

15       

16      期末教學研究會 

17       

18       

19       

20       

21      期末考 

 



 


