臺北市立大同高級中學103學年度第二學期教學研究會議紀錄

國中部【健體 科/領域】 【第2/3/4/5/6/7次】
	會議時間
	104年 4月 2 日星期四
10 時00 分至12 時 00分
	會議地點
	本校活動中心

	會議主席
	張浩桂師
	會議記錄
	卓子嚴

	出席人員
	張浩桂師 張乃云師 鄒國良師 卓子嚴師

	會議內容

	一、師資介紹
    西門國小跳繩隊教練
二、跳繩規則玩法介紹
個人賽:至少應有前迴旋 後迴旋 空迴旋 軸心迴轉跳 螺旋迴旋跳 一跳二迴旋 交叉迴旋 開叉一跳二迴旋 移位 方向變化等自編動作

雙人賽:至少應有異次異時異位之縱立 併立 方向變化 移位動作以及二人二繩等自編動作

團體賽:交叉型迴旋配合跳 複合型迴旋配合跳 波浪型迴旋配合跳 相繞型迴旋配合跳等動作自編動作

評分標準及規定

技術分:0-30分

藝術分:0-30分

實施分:0-30分

技術分+藝術分+實施分=得分
三、教師實際操作



