臺北市立大同高級中學108學年度第1學期(高中)(第二次會議名稱)紀錄
1、 時間：民國 108 年 9 月 26 日(星期 四 ) 13 時 00 分-15 時 00 分
2、 地點：簡報室
3、 出席人員：應出席 21 人，實際出席 15 人（見簽到表）
4、 主席：林欣儀老師                                    記錄：王雅芬老師
5、 主席致詞：
[bookmark: _GoBack]麗敏老師上學期至上海參訪與觀課，非常感謝老師今天為大家分享去上海參訪的心得，讓我們歡迎麗敏老師。
6、 業務報告：
分享人：李麗敏老師
主題：108年前瞻計畫華東地區課程與教學教育參訪
參訪時間： 2019.6.4〜2019.6.8
參訪學校：上海市育才中學、黃浦區學校、黃浦區附屬中山學校、大同中學共四所
分享大綱：
一、前言
二、育才中學簡介、參訪重點
三、上海市黃浦區學校簡介、參訪重點
四、上海黃浦區教育學院附屬中山學校簡介與特色介紹、參訪重點
五、上海市大同中學學校簡介、參訪重點
六、結語
一、前言
上海市將高中分為市實驗性示範性高中、區實驗性示範性高中以及普通高中三個等級，靜安區除了育才中學外，還有市西中學、華東模範、市北中學、新中高中、市六十中學與回民中學等。
麗敏老師以下就參訪的中學，一一以簡報進行詳盡介紹，並說明參訪重點，含相見歡、學校課程規劃交流、輔導工作特色與校園巡禮，共計有101張投影片，成果相當豐碩。
二、育才中學
(一)學校簡介：
1.上海市育才中學校址在上海市靜安區山海關路，前身為育才書社，是一所實驗性示範性高級中學。為全寄宿制。學生住宿為3至4人一間宿舍，內設衛生設施，提供冷暖空調、定時熱水淋浴等生活設施，並設有醫務室、洗衣房、超市、書報廳等服務設施。
2.育才中學於1953年被上海市人民政府首批命名為上海市重點中學，由著名教育家段力佩先生出任校長。
(二)課程結構：
▲為提高課程的豐富性、多樣性與選擇性，採學程與模塊的方式，讓課程更加多元。這樣的課程設計，不但可激發學生學習的主動性、積極性，還能激起學生對於自身學習與發展的責任意識。
1.學程：是學生學習的一個基本時間單位，是一個與模塊相對應的學習週期。5週為一個學程，每個學期是3個學程，高中階段共18個學程
2.模塊：
 各學科於高中階段所有的教學內容均依其學科邏輯關係，劃分程若干個模塊，每個模塊學習的時間都是一個學程。其中包含
A、 必修課程：語文、數學、英語、體育。一般學科（主科）A、B類課程多為每週4節課，其他課程為每週2節課。
B、選修課程：
a、限定選修：學生可依自己的發展方向與興趣，選擇最適合自己的學習內容和組合，其中需包含藝術課程 (6個模塊)、勞動技術(4個模塊)、研究型課程 (5個模塊)。
b、自主選修：學生可依個人需求與興趣自由選擇是否修課。課程內容如：經典閱讀、各類講座、自主實驗、心理拓展訓練等。以學程加模塊的組織方式，讓學生自由選課，每位學生皆有自己的專屬課表，希望激發學生的主動、積極與責任意識。
(三)輔導工作特色：
上海市育才中學為一所住宿型的普通型高中，為了每一個學生的全面、個性化發展，上海市育才中學在組織上設立「學生發展指導中心」，由教育與心理學專業老師組成團隊，從學業指導、生活指導、生涯指導三個面向來協助學生，除了照顧學生的心理健康層面之外，也能指導學生課程及生涯的選擇。
（四）校園巡禮
麗敏老師於投影片上呈現：校舍、輔導室走廊情境布置、走廊空間擺設、溫馨的晤談空間、教室體驗智能減壓放鬆系統、人生願望清單牆等照片。
三、上海市黃埔學校
（一）簡介：
1.黃埔學校是2003年9月所成立的一所九年 一貫制學校，其前身是建於1850年的上海最早女子教會學校裨文女中，現在學校校址所在地是1919年上海各界聲援五四運動的集結地，使得黃埔學校成為該區市級愛國主義教育基地。
2.目前中學有15班，小學15班，教師共101人，職工32人，其中高級教師12人，中級教師59人。
（二）觀課：
黃埔學校輪滑館是大陸地區國家輪滑隊集訓基地，因此學校安排於輪滑館觀摩輪滑教學，主題為前滾翻。開始上課先熱身跑步，接著老師帶領5分鐘健身操，在做完暖身操之後，老師使用麥克風及館內大顯示器讓同學們看前滾翻的方法和訣竅，之後進行練習，接著老師講解前滾翻分解動作，並請學生一起唸螢幕上的文字解說，同學們都很安靜的做練習，以期達到老師的要求。
（三）輔導工作特色：
    上海市黃浦學校重視和關注學生的心理健康，構建《黃浦學校綠色和諧發展框架》，將心理健康教育與綠色指標落實，設立「田園心世界」心理輔導中心，提供學生個別諮詢；舉辦心理健康活動月；利用午間廣播，宣傳心理健康知識；建立心理社團等豐富多樣的形式，為學生心智的健康發展提供了良好的生態環境。
（四）校園巡禮
麗敏老師於投影片上呈現：校舍、學校空中花園、美輪美奐的藝術長廊、「田園心世界」心理輔導中心、特色班牌、滑輪館及螢幕設備、古色古香的怡情咖啡吧、適合中小學生的圖書館等豐富照片。
四、上海黃浦區教育學院附屬中山學校
（一）學校簡介：
1.標語：一所把孩子捧在手心裡的學校
2.隸屬於世博學區的上海市黃浦區教育學院附屬中山學校為一所九年一貫的學校，校址位於黃浦區西南，毗鄰2010年世博會會址，處黃浦區政經發展最為快速的地區。
3.目前計有：班級數43班、學生1200名、教職員工數165位，占地面積約50畝左右。2002年斥資一億人民幣全面改建，目前校內規劃普通教室36間、專用教室28間、5間培養學生實踐能力的創新實驗室、一間大型形體訓練室、一間可容納400餘人的階梯教室，還有一標準泳池與室內體育館。
（二）入班觀課：陶燕老師的公開授課
1.觀課課程：地理科
2.課程主題：〈上海郊區及其工業〉
3.觀課年級：初中一年級
4.觀課心得：學生都不怯場，表達能力極佳
（三）校園巡禮
麗敏老師於投影片上呈現：生活教育的角落美學、藝術課程的特色教室、多功能心理健康教育室、科技專業的創製空間、設有物理創製園、自然創製園、數學創製園，及設備完整的影視傳播室、悠遊書海中書閣、處具上海黃浦區教育學院附屬中山學校的標語，比如省水標語：「紙不在多，夠用就好」、「腳步輕、話語輕，文明伴著中山行。」等等。
五、上海市大同中學
（一）簡介：
上海市大同中學是上海市首批命名的上海市實驗性示範性高中 ，為市教委首批批准的可接受外國留學生資格的單位，是黃浦區唯一可以招收外籍學生的學校，也是法國工程師文憑學校推薦基地、劍橋大學中國遴選中心生源基地。
（二）校園巡禮：
麗敏老師以簡報呈現校舍、校友磚藝術牆、機械人教室、動畫製作教室、天文教室、模聯法治教室、圖書館（有很多空白課程，學生可到學校各角落讀書）等豐富照片。
六、結語
(一)本次參訪上海市育才中學、上海市黃浦教育學院附屬中山學校、上海市大同中學及上海市黃埔學校，除了參觀校園營造、硬體設施外，也深入了解四所學校在課程設計與改革、學生在校生活、校園環境營造以及學生輔導工作等方面之規劃。
(二)這四所上海學校，除了有豐富的必修及選修課程外，學生也有自主學習的空白課程。學生可以運用空白課程時段前往圖書館自習或練習、向老師預約諮詢相關問題、或到專業的專題教室進行實驗、排演或小組討論。
以上是麗敏老師參訪所觀察與紀錄，並和我們分享的內容，相當豐富、詳實與精彩，亦突破我們原本對中國課程想像的迷思，而有更深刻且多元的認識。



7、 提案討論：
（一）育才中學高一實施學習風格測驗，幫助學生瞭解自己的學習優勢，並將分析報告提供授課教師參考，我們是否亦可將學習風格測驗納入暑假新生輔導的課程之中？
（二）老師們提議或許可以學習中國高校，建議學校輔導室購置：體驗智能減壓放鬆系統、放鬆椅、咖啡吧等輔導設備，供師生紓解壓力。
（三）是否應學習上海市立大同高中的空白課程，讓學生可到學校各角落或圖書館讀書？
（四）積極學習上海各校對輔導與體育課程相當重視、適性揚才的態度。

8、 臨時動議：無。

9、 散會：民國 108 年 9 月26 日 15 時 00 分
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