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那一天    20403 李昕耘    特優
　　「同學，你可以過來了。」一位身材高大的教練冷冰冰地對著我說。我緊張地嚥了口水，甩甩麻麻的手腳，戰戰兢兢走向球桌，看向對面的大叔，我的對手，不禁縮了縮身體。那一天的那一戰，是我應徵教練的難忘回憶。

　　身為一名學生，生活的開銷總是由父母嚴厲地管控，而我當然也不例外，平常日的三餐、假日偷閒的電影、還有參加社團課外活動的花費，隨著年紀增長竟也成了正比。對於這點，我媽媽非常反對，常常時不時就指著我念啊念，說什麼「敗家女」或什麼「祖宗十八代的錢全花完都不夠用」雖然有點好笑，卻也讓我暗暗難過。父母胼手胝足辛苦賺來的錢就這樣被我迅速消耗，實在不孝。於是我決定：我要去打工！看到身邊的朋友一個個都說去便利商店一小時有一百四十元的時薪，可是我才不要跟他們一樣一直站著當招牌而卻賺得比最低限度多七元，既然要賺，就好好賺！

　　在朋友的引薦之下，我到了桌球館參加應徵。當一名陪練教練，兩個小時就有六百元，而且還挺輕鬆的。不過當然，還是得通過最基本的測驗才有資格。曾經在小學球壇上叱吒風雲的我，如今在眾目睽睽和如山的壓力之下竟顯得怯手怯腳；握著生疏的球拍，似有千金重。對手大叔的目光如炬、老闆教練的冷酷表情、球館客戶的好奇眼光，我一咬牙，皺著眉閉著眼對自己說：「今天，成功了就不一樣！今天，我將成為有能力賺錢照顧自己的人！沒錯！就是今天！」有了信念，我堅毅地抬起頭，迎向對手。一場世紀大戰就此展開。我刁鑽的發球、他詭異的回擊，我精準的落點、他暴力的跳殺，台桌上的小白球急速跳躍著，我們倆各在一方不斷地移動，好像是命運的選擇來回變化，左右著戰況的方向。終於，當我高舉球拍，使盡力氣奮力殺下致勝的一球，「同學，恭喜你錄取了。」冰塊臉教練不知是否被我的努力感動到，這才露出一絲絲的笑容向我說道。「我．．．．．．贏了．．．．．．我有工作了！」我興奮的大叫，一連聲地向教練道謝，向戰敗的對手致敬。那天晚上，我媽媽樂不可支，摸著我的頭不斷地稱讚，「終於可以開始還債了啊！」她笑咪咪地對我說。

　　就在那一天，我變得不一樣了。可以每個月拿著熱騰騰的孫中山們做自己想做的事，也可以向父母表示一些心意，對我來說，真的很幸福。專長結合生活，是許多人夢寐以求的美好理想，現在的我，要好好珍惜。賺錢的背後，往往有著汗水的付出，就像那天，我揮著拍，奮力地打下我的第一片疆土。

那一天    21120韓昀倢    特優
　　每個人的生命中總會有最特別的那一天，對一個懷胎十個月的母親來說，那一天便充滿初次見到新生命的喜悅；對一個追逐夢想的勇者，那一天即是達成夢想的感動；對我來說，那一天，是人生中重大的轉捩點。

　　那一天，陽光灑落在大地，溫暖的日光輕輕將我喚醒，引誘我走出家門，去一探冬日的美好。

　　我受到暖陽的邀請，向母親告別，去公園散散步，外面的一切是那麼的稀鬆平常，公園內的小鳥輕聲歌唱，運動的爺爺們依舊練著那深奧的拳法，一切是多麼的平靜，多麼的美好，一如我的心情一般。但是，好景不常，一回到家，便發現父親及母親面色凝重的在餐桌上簽字，我眉頭一皺，走近一看才發現了，我從沒幻想過的未來，現在就要一一到來，我哭著拒絕時間拉著我走向未來，我不想踏上未知的岔路，只想安穩的過著和過去一樣的生活，一樣的和父親母親度過每一日，但是時間從不倒退，我只能任由它的擺布，走上了不一樣的道路。

　　那一天下午，陽光被烏雲掩蓋了，陰雨濛濛，整個城市像被一股氛圍壟罩著，一點憂傷在我內心蔓延。

　　隔天，父親離家了，雖然不代表我們再也無法相見，但在我的內心中，有一大部分認為父親會離家都是因為自己，因為我的教養問題，父親和母親才會漸漸走向不同的道路，最後彼此分開，不再並肩面對未來的苦難。那一天，我領悟到了沒有什麼是永恆不變的，曾經，我輕聲安慰著一個因為雙親離婚而哭得不能自己的朋友，想著這種事一定不會發生在我身上，沒想到，過了不久，這件事便找上我，快得讓我措手不及，雖然沒有鄉土劇演得那麼搏人熱淚，心情憤慨，但卻對我造成深遠的影響，我不再任性的像個小公主似的，不再認為所有事情皆是理所當然，在那一天，我彷彿瞬間變成熟了，開始關心他人，成了和以前完全不同的自己。

　　父母離婚的那一天，是我人生的轉捩點，從那天起，我蛻變為一個成熟的孩子，不再怨天尤人，責怪上天，時間是不可逆的，我將順著時間的推進，勇敢走向未知的道路。
那一天    20122白振佑    特優

　　二零一八年八月三日，這個日期對現在的我而言意義重大。那一天是我夢想的起點，是一篇全新的故事開始。那一天，是臺灣阿卡貝拉大賽青年組北區初賽。

　　從小我就喜歡唱歌，打從我對浴室有印象起我就記得我會邊洗澡邊大聲唱歌。小時候我寵害怕一個人洗澡，這時唱歌就會趕走我的不安，讓我覺得安全也讓我感到快樂。直到上高中，我還是熱愛唱歌，但我從未在人前開口，我也一直不敢這麼做。在家裡，爸爸總說我唱歌像鬼吼鬼叫，雖然媽媽一直在鼓勵我，但我還是沒什麼自信。高一選社時，發現了學校有潮流音樂社，於是我毅然決定加入，我心想，無論唱得好或糟，嘗試過才不會後悔，也因為這個決定，我得到了太多始料未及的收穫，不只是技巧提昇，交到了朋友，累積了表演的經驗，最關鍵的便是我在一次表演時，被一位老師相中，他邀請我擔任他籌組和訓練的高中生組成的阿卡貝拉樂團。這是我最意想不到的收穫，也使我至今仍感激自己當時鼓起勇氣參加潮流音樂社的決定。

　　二零一八年四月時，我和五位素未謀面，來自五所不同學校，生活完全沒有交集的團員們開始了練習。從開始的一週一次到了暑假我們瘋狂的訓練，每天練習將近十個小時，每天起床就是搭車去練團。在這段過程中，少不免有爭吵、有挫敗甚至累得想大哭一場，但是也隨著我們越過這一道道關卡，我們的實力和默契都在一點一滴的成長茁壯。當我聽到苦練之後所有人的聲音融合在一起變成旋律，就像藏在岩石裡頭的鑽石經過河流和沙礫的敲打和磨鍊，開始一點一點透出光亮，我真正感受到唱歌能帶給我的能量和喜悅。

　　比賽當天，我們一大早便到比賽場地集合。各式各樣來自四面八方的樂團齊聚一堂，雖然多少讓我們更加緊張忐忑，更多的是我感受到了溫暖，有這麼多人和我們一樣為了我們共同熱愛的事物在努力，而且我從他們臉上看到和我一樣的快樂。比賽時，本就抱著觀摩心態參加的我們，簡直飽了眼福，見識很多優秀的團隊。我們表演完也認識了好多朋友，本已覺得這樣的一天已經足夠美好，未料晚上公佈晉級名單時我們竟榜上有名。我永遠記得我和團員在深夜的馬路上忘情得大吼，推著彼此的手都興奮的發抖。這是我人生中最難以忘懷的一天，不僅因為受到了肯定，也因為我知道前面的路雖然艱難，但我有一群人站在身旁陪我，我也熱愛唱歌這件事。所以，從那一天起，我們的故事才剛開始。
那一天    20321陳昭樺    優等
　　「噹！噹！噹！」，下課的鐘聲響起，伴隨著少男少女們的歡笑打鬧聲漸漸散去，艷麗的鳳凰花瓣緩緩落下，和煦的陽光似乎正在呼映著即將畫下句點的國中三年美好時光，那一天不是畢業典禮，而是能同學一起坐在教室上課的最後一天。

　　時間總是這樣愛捉弄人，當我希望它是快一點的時候，上面的時針好像被釘住一樣怎麼轉也轉不動；然而當我期望它可以停下來等我時，它卻又像個無情的愛人拋下我逕自地快步向前。國三的最後一天，老舊的電扇依舊在嗡嗡地旋轉，不平衡的木頭桌子，還是一直喀喀喀地搖晃發出聲響，但最快樂的還是，身邊的嫣嫣笑語，仍然在我耳裡進進出出，明明都已經是最後一天了，腦子裡還是有話題想跟朋友們分享，一天在學校八個小時，怎麼講都好像講不完似的。煩悶早晨上課時光，開始慢慢的一點一滴流逝，老師嘴上說的，我手上的速度還是跟不上，轉頭看了朋友，又像隻豬攤在桌上、流著口水向周公討教去了，只可惜這是我最後一次，能再這麼嘲笑他了。中午的便當時光，依舊是笑聲大過於碗筷碰撞聲，朋友爽朗的笑聲、暗戀之人的帥氣側臉、嘈雜的翻書聲，全都是我便當時光裡的最佳配菜。然而，這應該也是最後一次能搭配的配菜組合。

　　時鐘滴滴答答地走著，放學時間也一分一秒的逼近，捨不得的情緒一波又一波地向我張牙舞爪地席捲而來，平常睡得像豬的朋友難得坐挺身子，但淚水卻像流水般從她高挺的鼻樑滑落至寫滿筆記的課本上。秒針無情的指向了四點整的方向，下課鐘響起，大家再也忍不住感傷，紛紛抱向自己的朋友們落淚。原來，一切都結束了，三年裡在一起揮灑過的青春、一起的悲與歡、稚嫩的愛慕之情，現下都成了回憶，只能想念卻不能再次開啟的回憶。

　　一年過去了，在新的高中也適應了一段時間，身旁的朋友也全都換了，越來越重的課業壓得我喘不過氣，昔日的朋友只能靠社群網站上看看他們的近況。然而，那一天的景象、那三年的瘋狂回憶以及與那群損友們的友誼，卻是永不會更換，緊緊地所在那名為「青春」的盒子裡。
那一天    20311吳亭儀    優等

　　「碰！」一聲巨響迴盪在體育館內。我藉著跳板，在空中劃成一道完美的拋物線。為了兩個月後的比賽，我卯足全力練習，期待在比賽中能拿下好成績。

　　「到現在動作還不熟悉！」「上板姿勢錯了！」「妳不要成了拖垮整隊的人！」拖著一身的疲憊，落寞的走回家，街上熙來攘往，濛濛細雨，路旁昏黃的光暈將我的失落拉得好長、好長，最後消失在黑夜盡頭。回到家後，看著牆上日漸消瘦的月曆，內心就越發不安，明明每天都花了這麼多的時間練習，為什麼還是沒有進步？看著別人滿滿自信的樣子，恨不得找個洞鑽進去。不爭氣的眼淚奪眶而出，就這樣哭著入睡……。

　　早晨，陽光如金絲般糝在窗櫺，耳畔收音機裡流淌出輕快的旋律：「偉大或偽裝，真實或虛假，是一線之隔還是一道曙光？……曾受過的傷就是我光榮的勳章……」睡眼惺忪的我決定讓自己放個假。街上少了喧擾的車水馬龍，紊亂的世界彷彿靜止一般，頓時變得井然有序。巷口那戶人家的桂花香穿過斑駁的綠瓦紅磚，滲進空氣分子，如踵接踵、肩摩肩的擁擠般，漫開了月宮的迷離綺想，也漫開了神話的赤子童心。仰頭一望，大片蔚藍包容著恣意遊憩的白雲，穹頂之下的我們是如此渺小而微不足道。此時耳畔的微風親撫過雙頰，捎來了早晨收音機裡的樂音。眼眶忽地氤氳一片。結果也許不進滿意，但是過程是值得肯定的，享受過程而非貪圖結果，才是生而為人的感動。

　　生命就像一趟旅程，旅途中，有人上車，有人下車，從來沒有誰能陪伴誰到最後，每個人最終都必須走向終點。因此，我們更應該把握時間多欣賞沿途風景，即使沒有蘇軾的豁達豪爽，也願自己在雨天時能品味其韻致；即使沒有「莫使金樽空對月」的喜悅，也願自己尚與物為春。壓力就像桎梏我們的牢籠，連跌倒都失去空間，但若無閒事掛心頭，無論何時都是人生好時節，那一天的舒緩讓我有足夠的勇氣克服心魔，「在顧好湯池裡的兩滴油時，也不忘了欣賞周遭的奇妙景觀。」固守本分的同時，也給自己多一些喘息的空間。

　　在那一天，我學會放開對勝利的執著，享受過程中的酸甜苦辣，盛放心中的花火，將跳板化為墊腳石，奮力一躍，即使偶爾墜落也無妨，因為那些傷疤將化為我光榮的勳章，鐫刻著我緩慢而艱鉅的成長，最後，綻放生命中的葳蕤繁花。
那一天    20401古瀞涵    優等

　　人們，生活在時間的洪流裡，一路載浮載沉，流到現在的時刻，我們是回不去過往的，沒辦法回到從前的某一個場景，某一個片段，所以，我們總憑著記憶，來回味從前的故事。

　　每個人，都有屬於自己的故事。每個故事，總伴隨著一份深刻的感性在。微風輕柔的吹過，樹葉依舊翠綠，陽光依舊耀眼，同樣的季節，同樣的日子，但此刻的我已和當時的我截然不同。二零一六年的七月，我結束了人生中的第一段感情。當時難過嗎？當然，哭掉了大半包衛生紙，怎麼可能一下子就能完全放下這些情感？就這樣渾渾噩噩的過了一陣子，有一搭沒一搭的生活，直到那天，朋友的話點醒了我，讓我從此對感情這件事改變了想法。

　　那天，一樣是悶悶不樂的走進教室，朋友們看著我這些日子以來的不快樂，拉著我出去走走聊聊，想讓我轉換心情。那時的談話，無非就是些：「不要難過了啦、妳值得更好的人……」。聽到這些話我並沒有太深的感受，直到她那句話，她說：「沒有誰一定需要誰才能生活，感情應該是能讓彼此一起進步，而不是生活中的阻力」。這句話，徹底的打醒了當時的我。以前的我，總覺得沒有了他，生活就會沒有動力，沒有重心。但從聽見那句後，我明白，我是能一個人好好生活的，當一份感情影響了生活的作息和步調，就已經不適合了。感情沒有不好，只是它不該是阻力，應該是助力。沒有人是一定要有個誰在旁邊，才能活得好好的。人生本該就以自己為重心，才會活得快樂、活得精采。

　　兩年後的我，早已不是當時那個脆弱的小女孩了，現在回想起來，還會覺得自己有點呆，或許吧，人總要經歷些什麼，才會成長。感謝自己曾經的脆弱，才能成就今天的堅強。謝謝妳，我的朋友，讓我改變且長大。
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