
特優 113班 吳亭儀 

轉念 

    在這奔騰喧囂的城市，壓力是桎梏我們的牢籠，我們連跌倒都失去了空間，汲汲

營營，前仆後繼，商人不斷追求數字的增長，政客舌燦蓮花，為了選票口若懸河發表

不切實際的政見，歲月的扁舟隨著時間巨河順流而下，茫然、惆悵。 

    「砰！」一聲巨響迴盪在體育館裡，踏上跳板的那一刻，做了前空翻，在空中劃

出一到完美的拋物線，我一心期盼著三個月後屬於我國中階段的最後比賽，一想到

此，內心的緊張和期待變不停翻攪著。一日復一日，每天放學就在體育館度過，但是

直到比賽前，教練完全沒有通知我相關訊息，練習時也沒有特別糾正我的動作，反而

疑惑的問我為何每天都來練習。賽前一個月，我終於忍不住問了教練比賽的地點以及

應該選擇的動作，沒想到教練卻只回了一句：「我忘了幫你報名，現在已經來不及了，

妳今年無法參加了。」這句話有如晴天霹靂般，腦中一片空白，當我回過神，眼淚已

不爭氣地潰堤而出。 

    拖著一身疲憊走著，暈黃的路燈將我的落寞拉長，消失在巷道盡頭，回想自己付

出時間和心力，換得一句忘記報名，心中難掩悲傷之情，腿上一朵朵紫紅色的花朵，

一叢叢，怵目驚心。自那天起，我沒有再進到體育館，過著行屍走肉般的生活，直到

某天在書店看到了一本書，封面寫著一首詩：「春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪；若

無閒事掛心頭，便是人間好時節。」不知為何心中竟有萬分感慨，曩昔，陽光灑在剝

蝕的紅磚瓦上，樹影斑斕，轉角那戶人家種植的桂花芳而幽香，朱紅色的大門貼著一

副門聯，寫道：「山窮水複疑無路，柳暗花明又一村。」猶如當頭棒喝，使我茅塞頓

開。 

    或許沒有參加比賽令人惋惜，但這又何嘗不是一次教訓呢？凡事都應謹慎而為，

攸關自己權益之事更要積極爭取，少了一次比賽右如何，練習是因為熱情興趣，享受

的是過程而非最後的結果，這樣的消息固然令人難受，但也不應該為此而輕言放棄從

小到大堅持的運動。 

    每個人都是一朵初生的芳華，在風雨的洗禮下，或許成傷，但依舊鐫刻折緩慢而

艱難的成長，綻放燦爛。而今眼中氤氳，謳歌著青春最閃耀的時刻，寫下生命最恢宏

的註腳，把握當下，展望未來，昂首闊步，不留一絲遺憾。 

  



特優 114班 鄭佑璇 

轉念 

    挫折是鹽，讓菜肴能炒得更香；挫折是肥料，滋潤土壤使果實更甜美；挫折是煙

火，短暫卻賦予天空難忘的意義。人生難免遇到山崖之下，抬頭望不見蒼穹的時候，

然而，一念之間就能撥雲見日，看見鉛灰雲影後的雨過天青。有時候，轉個念吧。 

    「如膠似漆」，無疑是我和朋友的最佳代名詞。國中的我們，無話不說，分享彼此

青春的喜悅，分擔對方低潮的落寞。這種得來不易的堅固情意，我打從心底想好好珍

惜。她一直是個善解人意的女孩，那種我怒、我挨都不會先問原因，只是陪在我左右

的女孩。而我們之間的友情，就像焙茶，愈烤愈濃醇芬芳；就像釀酒，愈置愈香氣濃

烈。而舞從來不覺得會有一天，她翻臉不認人，厭煩了我的生活太度，就算真的會有

那一天，我也不賭她的倔強。撋兒，事情的發展網網不盡人意。 

    我恨透了那種感覺。明明沒有錯，吃虧碰釘子的卻是我。（只不過討厭妳跟她走在

一起），難道犯了錯？妳開始不跟我放學去吃車輪餅、體育課不跟我跑操場、甚至是視

我為陌生人不搭理。什麼時候，我跌下谷底的時候，身邊沒有妳的陪伴，耳畔沒有妳

的安慰？我憎恨、憤怒、絕望，卻換不回最了解我的她。 

    直到耳聞他提起我，我驀然驚覺是我的錯，錯得離譜。我放下我的悲觀黯淡，同

時卸下我容易為瑣事生氣的習慣，念頭轉個彎，陽光就灑落了。我一路披荊斬棘，揮

著「認錯」的槌、擊著「轉念」的古，衝破了我內心的固執，如同蛹一般退去我驕傲

的殼。濁浪波滔洶湧，世界灰天暗地，一句「對不起」、一個放柔的身段，就能找回屬

於自己的那片燦爛天空，找回來自她屬於我的陪伴情誼。 

    「大抵不折，哲也。」面對挫折，一念之間，起死回生。挫折也許是千萬個不

幸，但轉念是燃起希望的媒介，只需一絲便已足夠。因為霜凍，所以楓紅；因為挫

折，所以轉念更加可貴；因為雪寒，所以梅香；因為轉念，所以挫折煙消雲散，柳暗

花明又一村。 

 

  



特優 108班 林均樺 

轉念 

    羅曼羅蘭曾說過：「人生就像一股激流，沒有礁石就激不起美麗的浪花。」人生在

世；總有著許多跌盪；若在經歷挫折時能夠「轉念」，便是善待自己，亦善待他人，而

在傷痛的洗滌後，也成長得更茁壯。 

    我有一個和我差三歲的弟弟，且他是個「慢飛天使」，有著一些「看不見」的缺

陷。每每教導他時，總得一再重複、再三叮嚀，而生活中的大小事也充滿一般家庭沒

有的問題。童稚時，不懂事的我曾認為「為什麼是我？」、「為什麼是他？」，學不會轉

念，不時的自怨自艾，在正常家庭無法體會的一隅獨自學習著成長，卻也因當時的不

成熟，為父母多添了傷心。 

    隨著時光流逝，逐漸成長的我在生活中看見了父母的辛勞，才明白自己「心態上

的錯誤」，也透過師長的言語，學會「轉念」。從逃避、消極，到面對、接受，不僅爬

梳事情，更整理心境。從前，只將媽媽口中「上天的考驗」當作負擔，甚至累贅，心

念一轉，明白是上有著許多「苦糖衣」包著「甜糖果」的挑戰，轉換心境，將不同的

經歷視為經驗，即使再苦，收穫時也是一樣的甜蜜。  

    或許，孩提時的我不夠成熟，但確實也「沒資格」去變得懂事，畢竟我也是個孩

子，但逐漸瞭解除了「委屈、不快樂」，也有兩個詞叫「釋懷、理解」。謝謝當初的我

能「轉念」，才不致做更多傷父母心的事，善待自己、善待別人。 

    還清楚的記得，後來教弟弟綁鞋帶時，依然如往常，一樣的是重覆上百次，也是

不太熟練。那時，我無奈的笑了，有個這麼可愛、忠厚的弟弟，他亦看著我淺淺的一

笑，我比從前多了點「耐心」，心境不一樣了，世界也變了。在無數次的練習後，終於

學會了，儘管「滴水式」的成長，卻也令人欣喜、感動。 

    或許曾經失落、失望，但在轉念後都成了過眼雲煙，從前倔強的小女孩也學會善

解一切挑戰，或許比別人早成長，經歷了他人不懂的，但也學到了更多。長遠來看，

反而是有利的。更濃的霧；總會散去；撥雲見日後又是新氣象，更同雨果曾說：「被別

人摘下面具是種失敗，而自己摘下面具卻是種勝利。」在轉念之後，我學會了接受一

切的「不完美」。 

  



優等 105班 陳子婕 

轉念 

    困境造成的挫折是把利刃，使人委靡失意，甚至可能一蹶不振，但是心境的改變

可以彌補外在環境的缺憾，當我們正困於山窮水盡時，下個轉角便可能是柳暗花明。 

    當時考完會考是既緊張又期盼的，鳥兒得以縱情歸去的歡欣可想而知，但拿到成

績單的當下是崩潰的，眥目欲裂地緊盯著上頭的數字，神經質地不斷核對試圖尋找一

絲讀錯卡的可能，但皆是徒然，我不得不接受事實。 

    低谷期長達數周，沒有一句話能安慰在考場失利的人，因為輸贏是個人背負的，

我任自己消沉了好一段時日，然而放榜的結果又是二重打擊，那時的我絕望不甘，想

法極度負面，滿是陰鬱的灰色充斥全身。 

    其實直到開學，情況也不見太多起色，刻板的想法讓我對新環境產生諸多偏見，

但我認為轉念是個漫長的過程，逐漸地，我因為結交了新朋友，熟悉了陌生的環境，

而改變原先負面的想法，其實更重要的是，我被分配到了一個競爭激烈的班級，因此

體認到自己仍有許多不足，我開始思考，若我在會考得利，是否會以此沾沾自喜，過

於自負而墮落，現在我幸虧沒有如此。 

    轉念並非短時間促成，他是一種緩慢地自我調適，每當遭遇挫折時，我們無法改

變自己發生的悲劇，但可以轉念，將其轉變為良戲，每一次打擊都是淬鍊心志的良

藥，璀璨的生命不該被外境地風號雪舞桎梏，若困境未能淪陷你，那必定無堅不摧。 

  



優等 108班 韓昀倢 

轉念 

    挫折，無時無刻打擊著我們，面對挫折是人生必修學分，若挫折沒將你擊潰，而

是被你攻下，那想必會成為幫助你前進的助力。 

    當陽光灑滿了整座城市，此起彼落的蟲鳴鳥叫不絕於耳，對他人來說也許是個令

人心曠神怡的早晨，對那時的我而言，卻彷彿在嘲笑我似的，那天，我父母離婚了。

當他們面色凝重的將我喚來，我便覺得不會有什麼好事發生，但我怎麼也想不到，一

向感情融洽的爸媽居然決定分開，雖然不像電視劇演得一般轟轟烈烈，驚動整條路上

的各家鄰居以及全家族的成員，也沒有暴力行為或婚外情，更沒鬧上法庭、對簿公

堂，看似和平的離婚，卻將我內心原本一片春和景明，佳木繁蔭的美好景象全然破壞

殆盡，僅剩一片孤單的葉片留在僅存的唯一一棵樹上。 

    從那天起，美好的春景對我來說也只不過是一般的風景罷了。那時還小的我，從

沒想過父母會離婚，以為小說、電視劇裡的劇情不會降臨在我身上，在他們正式離婚

後，我曾埋怨父母，為什麼不像以前那樣帶我出門遊玩？為什麼偏要在我正開心的時

候對我投下一顆震撼彈？也曾懊悔自己為甚麼沒有挽留他們，為什麼明明他們半夜在

吵架時自己都視而不見，明明都已經分房睡了，我卻依然不為所動，騙自己一切都會

好轉，會回到以前那樣的……。其實他們之間早就沒有感情了，只是為了我，他們依

舊扮演著恩愛的夫妻罷了。 

    在爸爸離家後，我也曾嘗試讓父母復合，但覆水難收，看著他們分開後的每次相

處，都不再像以前一樣，各自也有了新的生活重心，有了新的興趣，他們就像兩條直

線短暫相交後便漸行漸遠，幾乎不可能再回到以前那樣了，而我漸漸長大，也明白了

他們離婚的原因，更了解到他們若要破鏡重圓，只是讓彼此都不好過，因此，當他們

離婚一年後向我提出也許他們可以重新在一起，一切都看我的決定，但我看著他們，

心裡知道就算復合了，也回不到以前的美好時光，因此，我拒絕了，現在，他們各自

有自己的生活目標、交友圈，見面時就像老朋友般的聊天，我想，比起離婚前每天晚

上的爭吵讓我難以入眠，甚至不想回家，現在的狀況反而讓我過得更開心。原來，只

要換了個想法，心境就大不同。 

    面對突如其來的挫折、打擊，我曾感到徬徨、不知所措，但在我轉念後，和熙的

陽光、悅耳的蟲鳴鳥叫聲，再次使我愉悅，美妙的春景，再次回到我心中。 

  



優等 107班 楊念恩 

轉念 

    漫天飛雪在眼前飄舞，在我十二歲的夏天。行到水窮處，卻沒有坐看雲起時的悠

然興致，手以微不可見的幅度在顫抖，徒剩滿心遊盪的徬徨和無助。 

    盛夏時節，外頭的行人紛然談笑著暑假的旅遊去處，像是毫無束縛的鳥兒，自由

遨遊蒼穹。雖徒有一扇玻璃門的間隔，彼端卻是另一個陰鬱的世界。一次又一次，僵

硬的琴音小幅度的震動古箏教室裡每一個空氣分子。「太小聲了！彈撥的角度大一

點！」冰冷，在盛夏時節，我已分不清手的冰寒是來自冷氣，抑或絕望冰凍的心。我

的手指較於同儕，大小算是嬰兒手，力氣也不足，再彈曲子時尤其吃力。手張不大、

音搖不響，無奈，也無能為力。我垂眼凝視著面前的琴，耳畔迴響著姑姑不耐煩地催

促和責備。「我不喜歡這樣…」心裡泛起了些許連一如抗議。「彈『戰颱風』這首曲

子不是我自願的，我的手彈不出那震耳欲聾的音量和效果，我做不到……」喉間湧起

一股酸澀，眼匡不爭氣的泛紅，但我不能掉淚，十二歲的逞強與不甘，強烈的自尊不

允許孩童的懦弱。「戰颱風」是十二歲的我的夢魘，像一根刺哽在喉裡，像是不留情

面的反諷與提醒，提醒別忘了自己的瑞握與無能。暴風襲捲，烏雲接連迎面撲來我手

無寸鐵仰望巨大而晦暗的旋渦，想對抗，卻發現自己毫無縛雞之力。我該怎麼辦？徬

徨佔據了我的所有思緒，而我卻只能苦笑。 

    山不轉路轉，路不轉人轉！在朋友與母親的鼓勵下，我提出更換曲子的要求。

「『雪山春曉』，我想試試。」往後的日子裡，只要時間許可我都待在古箏教室練

習，不為比賽，不為考試，不為表演，只為了對得起自己，證明自己的實力。不同於

「戰颱風」的滂礡氣勢，「雪山春曉」講久的是曲因的流暢及節拍得準確。在練習

「雪山春曉」時，我努力對準節拍器，由慢漸快，並勤練快板，嘗試談快談好。一日

復一日，在不懈的練習中，我養成了堅毅不拔的心智，一如被厚重白雪積壓的山脈，

於春天來臨時照見的陽光。在姑姑驗收成果之日，「雪山春曉」在指尖下的活力及美

景，順著流因一瀉千里，也散播了我的心中。 

    世事豈能盡如人意，但求無愧我心。我克服了逆境，透過轉念，我行到水窮處，

看見了不一樣的風景。 


