
第一名                      隱藏                 鄭佑璇 

    寂寥的午後，偷得浮生半日閒。我漫無目的地整理著一箱箱雜物，走神之

際，一陣刺痛把我從散漫拉回來，俯首一看，一抹怵目驚心的殷紅至手指流淌

而下，在潔白的大理石地板上顯得格外刺眼。無暇顧慮指頭上的傷，手掌上一

片但分色映入眼簾，彷彿聽見颯颯的風聲，伴著深海鹹鹹的味道…。 

    大地被朝暾曬得通，猶記那次家庭旅遊，多了外婆的陪伴，身旁的景物如

甦醒了般，跳起了曼妙的華爾滋。一望無際的嶄新視野，海風吹送著清晨的清

爽涼意，千堆雪翻騰著夏季的熱情奔放，我吸起輕鬆愉悅，右手牽著外婆興奮

地踩踏著都市小孩嚮往的海浪。就當我一手撩起褲管時，一抹柔和的粉紅突然

闖進視野，回頭望進外婆深邃無限的哞中，我輕輕接過外婆手中的貝殼，花添

喜地地收進口袋，但對於當時尚年幼的我而言，那只貝殼就僅僅像三歲小孩的

玩具罷了，那般平凡普通，一晃及過。 

    遠望外婆的背影，只是遠望。太多繁雜的課業，太多生活的行程充斥，屢

屢在偶訪外婆時，我並沒太多情感，看著外婆在廚房默默主他的愛時，特感滄

桑。外婆一面招待我們，一面照顧孫子，她那驚鴻一瞥的笑使我咽下了所有的

話語，只得如湖泊上霧靄氤氳的縹緲。外婆的含辛茹苦，是無私的，就像那粉

色貝殼的光彩，外婆對我的所有寄託，所有期望綿延不絕，永不停歇。 

    親情的隱藏，總把流光誤。一條銀線穿過貝殼，連繫了所有孫女對外婆的

愛，連繫了所有遲來的暖心關懷，連繫了所有不完美的結局。我漸漸發現我隱

藏的愛，唯有即時表達，才能重拾外婆對子孫的信心，才能重得我與外婆的溫

暖親情。 

    窗外灑進的陽光照著貝殼，通著外婆暖暖的愛。我小心翼翼地將它掛在書

桌前的台燈上，當台燈亮起，我會隨時銘記外婆的背影，銘記我不該隱藏的

愛。而我相信，隱藏的愛若是及時表達，溫暖將會像海邊輕拂的徐風，無所遁

行。 

  



第二名    隱藏     王維恩 

  「白毛浮綠水，紅掌撥清波。」在湖面上悠遊的白鵝靦腆如身穿白紗的新

娘，她不抬頭，只是將頭低低彎著，那紅喙夾出的笑，淺淺的。在一群顏色斑

雜，快速游水嬉鬧的野鴨中，她最吸引我的目光。風吹起，那浩然的羽毛飄落

在我的童年中，悄然落在回憶裡。 

  上了國中，外公過世了，我很少回到鄉下的湖，更少憶起在那兒無憂無慮

的童年，取而代之的是作業與書堆。在學業方面得心應手的我，在班上總獨占

鰲頭，一張張第一名的獎狀伴隨著濃濃的成就感，讀書成了我戒不掉的癮頭，

我也一直是以成績方面為傲。上課老師的問題我無所不答，下課同學問老師的

題目無所不會，同學們無不擺出欣羨的眼光，但當他們求救於我時，我總持著

高姿態，深以為這是王者的姿態。 

  一次分組課時，我才知道我錯了，踽踽獨行於學海中，我淪落在高傲裡，

沒有人想和我一組：「你那麼聰明，哪需要我們！」一句話刺入了我的心，眼淚

如不止息的湧泉，那驕矜侵蝕了我半個國中生涯，埋住了太多太多我應在國中

時期該做，該擁有的事與品德。 

  心情跌到谷底，我再次回到鄉下，那療癒的風輕拂驕傲所繫出的傷，看著

碧綠的湖水，我再度想起那隻白鵝。雖然她沒有斑斕的羽毛，但在潔白皓羽下

卻隱藏著「曖曖內含光。」的教訓。我願以「謙受益，滿招損」的教訓走完為

學之路。 

  



第三名        隱藏            陳子婕 

    隱藏，因為羞恥與自知；隱藏，因為抑鬱與傷感；隱藏，是因為知曉這並

非適合赤裸裸地攤開於化日光天，於是我將它隱藏在潑墨的夜裡，深藏於內

心。 

    我從未對外人提起，家中的光景究竟如何。在外無論多麼神采飛揚，回到

家，現實依舊如一記沉重的當頭棒喝，不時警醒我，我的父親是植物人。他並

沒有偷拐搶騙，也並非十惡不赧的罪惡之人，他只是病了，但我仍從未向外人

提起，我想如此隱藏應該是人之常情吧！而且，即使符合資格，我也從不申請

中低收入戶的輔助。 

    設想，若是我不將它隱藏，原本藏匿於黑暗的事，曝於世人眼中，我的自

尊心實在無法應允，長輩帶著憐憫惋惜的眼光，同儕或施捨或嘲諷的言語，儘

管一切盡是我的想像，但這件事在我心中，仍被視為「羞恥的」、 「隱私的」，

使我無法坦然地在別人面前面不改色的提起。 

    儘管這件事帶給了我許多無形的煩惱及壓抑，但就另一方面而言，他也帶

給我更寬闊的視野。因為有著相似的煩惱，我不會以異樣的眼光看待那些需要

幫助的人事物，不只是不排斥或歧視，更多的事「平等」而非「同情」，人的醫

生或多或少都會經歷交為艱辛的時刻，旁人唯一需要做的就是平等看待，而非

嘲弄揶揄，甚至自以為的平等。 

    隱藏，可能是刻意為之或不經意之舉，隱藏，可能是因為羞於見人或不想

造成他人的擔憂。它可能帶來麻煩，因此我將之隱藏，但這樣的隱藏也不全然

是壞事，換個角度，鬧劇也可以轉變為一齣良戲。 

  



第四名             隱藏      何姵萱 

    許多依靠本能行動的生物天生就能夠隱藏，而這樣的隱藏使牠們不會輕易

被察覺，幫助牠們遠離危險。例如烏龜能將自己縮入硬如鋼鐵的殼中；竹節蟲

透過身形能將自己隱入樹枝中；變色龍能任意切換自己的體色融入環境。人類

並沒有以上各式各樣的隱藏方法，卻擁有智慧以及獨立的思想，我便利用這

些，將真正的自己隱藏了起來。 

    起初，我也是個率真任性的小孩，毫不保留的將自己展現在眾人的視線

中，並不會把想法塞在心裡，而是勇敢的說出來。然而，人們卻無法接受，父

母總是覺得我不孝順愛頂嘴，同儕更是聯合起來排擠我，只因為我不是順著他

們的想法行事。久而久之，我便將真實的我銬上手銬，關進了身體深處，外圍

更是纏上了一圈又一圈的鎖鏈，儘管時不時會難受，我也不想將她放出來。只

要放出來就又得面對世界不理解的目光而被排除在外，所以我選擇隱藏起真正

的我。 

    隨著年紀的增長，我將自己愈埋愈深，然而周遭的看法又變了樣，父母責

備自己只會忍氣吞聲沒有主見；朋友指責自己沒有真心……等，這樣巨大的變

化令我不知所措，就如同棋局進入了死局，動這一步會錯，動那一步會錯，絞

盡腦汁思考卻都是錯。於是，我解開了繁瑣的鎖鏈，打開了手銬，卻又將嘴巴

給捂住，又再次做出了退讓。我不會將自己完全隱藏住，改成隱藏自己的想

法。 

    我沒辦法像陶淵明一般不為五斗米折腰的任真自得，卻也不能毫無主見任

人魚肉，所以經過一次次的摸索一次次的改變，我領會到了需要取得平衡才能

生存在社會當中，不能毫無自我，也不能唯我獨尊，因此需要適當的表達心

情，但不能夠將最原本的自己透露出來，這樣就能夠最大限度的保護自己。 

  



第五名                 隱藏         林玉婷 

    每到夜深人靜時，黑夜便張開惡魔般的羽翼籠罩著我，孤寂無聲的房間、

低氣壓的心情，使得氛圍更顯低迷。 

    有句話說：「愛笑的人背後或許有更多心事。」沒錯，我是那愛笑的人。或

許當你看見我時，我的笑容可以使你感到溫暖；或許當你聽見我的笑聲時，可

以使你感到快樂。但，你看到的是真實的我嗎？其實自小以來，我並不是那天

生即擁有「好笑神」的面貌，每當和妹妹並肩齊步時，叔叔、阿姨們總是異口

同聲的稱讚妹妹「得人疼」而我在一旁，以那綠葉襯托紅花般扮演配角。而升

上小學後，我也不再喜歡笑，或許是小時的記憶影響我甚多，對於同儕、朋友

們也不易嶄露笑顏，因此給旁人的印象便是難以相處、個性陰沉。 

    直到升上國中後，我喜歡上一個男孩，他曾說過，他喜歡笑容滿面的女

孩，因此，我天天對著鏡子練習微笑，一次、十次、百次……為的就是練出那

一抹燦爛的微笑。「微笑」成了我的招牌表情，待人接物皆掛著一絲笑容，有人

說：「妳變美了！」、「妳感覺好開朗！」、「妳看起來好好相處！」就這樣，我持

續了我的「微笑人生」直到現在。 

    但我不是洋娃娃，微笑久了會 累呀。每個夜晚，我厭倦那硬擠出的笑容、

那皮笑肉不笑的偽裝。可那笑容是我的防護罩、是我的避風港，它讓我在這

「外貌協會」的世代，能夠看起來更加和善。自卑其實仍住在我的心中，但它

隱藏在那燦爛的笑容背後；隱藏在那琅琅笑語中。不想微笑，但不得不微笑；

不想隱藏，但不得不隱藏，我不願那自卑再次茁壯，影響我的心情、我的人際

關係。 

    笑裡藏了一把刀，一把刺痛我記憶的刀。 

  



第六名            隱藏    張家瑄 

    知名作家朱自清將濃厚的父愛化在背影裡；印度國王沙加汗把對愛妻的深

情隱於泰姬陵；樂團五月天讓勇氣和希望藏在歌詞中，他們所做的一切，皆是

讓難言之隱有個宣洩的出口。因為人，都有隱藏的東西。 

    剛升上高中，一年級的菜鳥新生活總是處處充滿驚喜，令人驚豔，尤其是

各社團的活動和跑班選修，新穎的事物接踵而來，使我每天都過的很精彩。

但，也就是這樣的新環境、新同學，給予我十分大的壓力：熟悉的朋友不見

了，取而代之的新面孔讓我來不及適應。擔心同學會覺得我哪裡不好，害怕在

班上交不到志同道合的朋友，龐大的恐懼感侵入我的內心，將我僅存的信心打

垮，於是，在如此焦燥不安的情況下，我選擇隱藏最真實的自己。只要隱藏自

己所有的主觀情感，不將情續外露出去，迎合他人的各種意見，那自己應當不

會交不到朋友。 

    至此，每當別人和我有意見相左的時候，我總會隱藏自己內心所認為的情

感，毫不遲疑地選擇對方的想法，就這樣，我交到了許多朋友，可同時也活得

不快樂。我百思不得其解，明明我已經獲得自己想要的生活了，也奪得他人很

高的評價了，為什麼我總過得如此的悶？這個讓我擠盡腦汁都想不出來的問題

終在張林先生的信心創造奇蹟中尋得了答案。書中的主角也是怕不被眾人所喜

愛因而隱藏真正的自我，他成了一個沒有主見，毫無想法，只會一味附和他人

的，沒有特色的空殼。是啊！我是不是，也像他一樣，為了討好這變化萬千的

世界，而遺忘了最真實的自我呢？我是不是，為了怕被大家厭惡，而背棄了我

性格的初衷呢？唉呀，人在一生中碰到的人太多，本就無法讓所有人喜歡你，

更何況，成為別人應答的機器，這樣沒有意義，毫無靈魂的生活，絕非我所嚮

往的人生，或許只要拿出真心交友，別人也會真心待你，即使失敗了，我仍保

有我自己最有色彩的生活。 

    現在的我，過得很愉快，活得很精彩，在面對那些有趣的新玩意兒時，陪

我一起闖得是那些以真心交來的好朋友。所以，不是說隱藏不對，而是凡事過

與不及都不好，例如，隱藏在朱自清筆下的父愛，如果稍微用嘴巴，亦或是寫

封信來表達；假使那些，你害怕失敗，恐懼不安的事，拿出點勇氣改變，提出

些信心面對，那麼，你的世界，你的視野，可能就會有些許的不一樣。 


