30201于筑庭

三.

                     我的幸福香氛

             我無可自拔地耽溺於水晶香皂的氣味。淡淡的、幽幽的，樸實而不摻雜一絲人工化學香的，吸入鼻腔，感覺幸福正朵朵綻放於方寸心田中――對我而言，那正是母愛柔和卻不刺激的香氛。

             我的每個早晨，都是因香皂的氣味而醒。母親總在天亮著隱微光輝的
清晨就志陽台浣衣，看著母親一邊用肥皂搓著全家人堆積如山的衣物，一邊用
手肘抹去爬滿臉的汗水，我常常不忍心地勸母親買台洗衣機，如此一來變可省
下不少時間和精力，不過母親總是毅然決然地拒絕，認為洗衣精會刺激皮膚，
而且洗衣機洗常常是無法去除污垢的。每當我在外遇到什麼辛苦或難以跨越的
逆境，衣服散發的香氛總會提醒我，愛是我們不畏艱苦的能量，母親堅強的笑
容總會浮現腦海，給予我繼續前行的力量。
             年紀稍長之後，我變常常同母親一起洗衣，水晶肥皂的香氣，充斥於
每個我與母親相處嬉鬧的片刻。這些日子的累積，讓我了解到親情的溫存，也
使我開始思考，人生中有什麼幸福是能夠永久長存的嗎？

             看著母親浣衣的背影越來越駝，我愈是珍惜眼前的幸福，因為我了解
幸福需要把握和創造的。於是我現在每日都刻意的起得更早，如此一來便能減
輕母親的辛勞，雙手浸在冰冷的水盆中，鼻腔裡的香皂氣息，是我專屬的幸福
香氛。

30402 吳媚烜

三. 我的幸福香氛
    提琴們奏出鳥兒歌唱班的旋律；雙簧管吹出鄰家屋頂上貓咪的哼唱，接著又有法國號及長號奏出如暴風雨般的低沉怒吼，每一樣樂器輪番地上場演奏這篇令人不能忘懷的樂章。閉上眼，讓悠揚的樂音引領著我們去旅行，為我而言，音樂就是我的幸福香氛。

    我很幸運，自幼就接受音樂的薰染，學習彈奏各種樂器，聆聽各個時期的佳作，一層一層地去嘗試探索音樂的秘境。每當交響樂從音響澎湃地奏出，那一刻，我彷彿看見珠穆朗瑪峰那樣地震撼，接下來的每一個小節、每一個音符，都牽動我全部的思緒，進入那一步由音樂勾勒成的戲劇，上演著百年來，作曲家精心編排的情節。每一次的聆聽，就像是一次地遊歷，享受在其中的驚喜、悲傷、快樂、奇幻，這是我生命裡最寶貴的幸福。
    除了聆聽作曲家的傑作，親自演奏樂器以及創作自己的音樂更是快樂，即便要能奏出美妙的樂音前要下許多的苦工，但「不經一番寒澈骨，焉得梅花撲鼻香。」想得到屬於自己的獨特性福，必定要付出努力去創造。即便又是一個小節，一個月聚，當你讀懂位什麼作曲家要安排這樣的和聲進行？位什麼這裡的和弦走向是如此？又透由自己的語法及技巧演奏出來時，突然間，你會覺得滿足，內心因為猜透了作曲家的心思而竊喜，又進而帶領自己進入了不凡的仙境，這不就是生命裡大家追求的幸福嗎？
    我的身旁無時無刻都有音樂無形地環繞，因為意念及愛好，為我們結下了不解之緣。只要你願意，想法、行動及堅持，就能創造屬於自己的小小幸福，永遠陪伴在身旁。

30535 姚柏宇

                     我的幸福香氛

             對我來說，我的幸福香氛就事徜徉在無邊無際的音樂大海中，享受每
個音符，美聚樂劇所帶來的心靈滋潤，舉凡古典樂、爵士樂、搖滾樂都是我十
分喜愛的音樂類型，甚至連結劇情的音樂劇和歌劇等，我也是來者不拒。樂器
間時而激昂，時而柔和，使我的感官得到前所未有的滿足，音樂，就是我的幸
福香氛。

             還記得小學一年級時去聽了柏木鈴子的電子琴演奏會，從莫札特到久
石讓，甚至是披頭四，電子琴多重的音色加上演出者精湛的演奏及音色轉換技
巧，使一台琴甚至能呈現一整個管弦樂團。那是我初嘗音樂這幸福香氛，自此
我開始學習電琴，每當我坐上琴椅，便覺心情愉快，開始演奏時，那暢快感覺
更是無可比擬，於是，我不但能享受，更能自己製造出我的幸福香氛。

             之後為了尋求更不一樣的滿足，也曾短暫學過長笛，而在我去了青春
歲月合唱團的演唱會時，強大的震撼襲捲而來，吉他手時而速彈如嘈嘈急語；
時而溫柔撥弦，如竊竊私語，鼓手強烈的大小鼓聲彷彿同步我的心跳，貝斯手
穩定卻不單調的低頻旋律，容和主唱獨特的嗓音，交織而成的搖滾樂，如乍破
的銀瓶，似突出的鐵騎。我又嗅到了股強烈且令人難以自拔的香氛，也成了高
中熱音生涯的伏筆。

             即便也會木吉他，但選擇成為貝斯手，第一次練團最難忘；迎新前最
後一次的練團，則是我最喜歡的一次，所有樂器融合在一起，太美妙使我難以
言喻，吉他獨奏每次推弦都恰到好處，所有人準確的對點，每個音符彷彿滲透
皮膚，這是何等的幸福和愉悅。如何把握和創造屬於我個人的小幸福，我想答
案就在那每一格琴格及音箱流淌出的醉人旋律中。

30643 鍾佳衡

1. (一) 女子的爽朗大方流露在字裡行間，雖無太多具體的著墨，但亦可略微感
受到，男子則被動的接受提問，相較於眼前這個疏朗豪闊的女子，對感情的
態度顯得較為內向含蓄。

        (二) 長干曲中的男女顛覆一般社會價值對男女情愛的想法，傳統男女交往大
半是陽光散發熱力的英俊男子向臉頰泛紅的害臊女子告白，女方嬌羞的答應
後，兩人便供結良緣。長干曲對照此印象，情境卻大相逕庭，主、被動角色
的扮演明顯可辨。
2. (一) 儘管人年老死去，生前的努力多少還是會對後代產生影響。例如：賈伯
斯劃時代的發明顛覆了現代人手機的使用方式。後代人將會「站在賈伯斯巨
人的肩膀上」，繼承他的發明成果並發揚光大。蘋果不滅，賈伯斯精神不滅
，意是不滅。雖然奢望留下點什麼讓後代銘刻在心，但賈伯斯個性也很灑脫
，曠達自適的發言也流露出了幾分幽默，令人莞爾。

        (二) 來人世走一遭想留點貢獻下來讓千秋萬世的後代子孫記住是人之常情吧
？觀看自然科學中有多少「定裡」都是以自己姓名命名的，萬物運行自有其規
則，難道還需要人去命名嗎？都是因為人不想被遺忘啊！若有幸的話，我也想
用自己的名字邦個玩意兒取名，以讓候是瞻仰。

三.

                     我的幸福香氛

            「問渠哪得清如許？為有『漫畫』活水來。」課業、感情除外，漫畫幾
乎是我生命的全部。書房若瀰漫著漫畫書香味，沉浸在此空間的我，感官將會
完全放鬆在此幸福香氛中。

             零碎的時間儲存起來力用也可以很珍貴。隨手從書櫃中拿出一本包裝
精緻而內容充滿冒險刺激的小書。放鬆心情閱讀而不用像看參考書一般聚精會
神，擔心這個沒多加留意的重點明天是否會考出來。反倒是可以細細欣賞作者
繪畫各種角色動作的筆觸，遁入作者筆下的萬花筒世界，揣摩作者構思劇情時
皺眉樣貌，馳騁在作者酷炫奔放的想像中。

             創造幸福可以很簡單，不必太嚴肅、莊重，輕鬆簡單就好。誰說漫畫
粗淺鄙陋不能算是陶冶性靈的幸福？精彩包羅萬象的內容才在這個錦囊內等著
人去取出、發掘呢！只要細細品味，任何事物都可以從中體悟什麼。舉世聞名
的雕刻家深得此中真義：「這世界不缺少美，它缺少發現。」一語中的醒語真
是令人值得深思。

             微醺的幸福不停地發酵，從沒間斷過。幸福不必刻意去追尋，唾手可
得。美，也不在一顆無堅不摧的巨石裡，她隱藏在我們生活周遭，不停地再叫
換我們，生活在如此喧囂環境的我們，可曾靜下來留意過？
31216 羅翊嘉

                     我的幸福香氛

             線條的筆觸隨著筆尖的揮動，順道帶出的嘴角不自覺得上揚弧度，鮮
豔的色塊染上了畫紙的純白，也為平淡的生活增加色彩。此時的我，正浸在那
幸福的香氛中，畫畫的幸福香氛。

             幸福是種香氛，它看不見卻感受得到。那種撫慰人心使人沉醉其中的
感覺，就是幸福。畫畫常常給我這種感覺。當我心情低落想哭時，信手拿筆畫
出一個小人偶，抑鬱與不安也開始從筆尖流逝，畫中哭泣的小人偶正代替我把
不滿與失落的負面情緒以眼淚流出，而心情亢奮而喜悅時，我也會拿著筆，畫
出些小動物和我一起分享快樂。畫畫對我而言，就像是抒發情緒的管道，也是
帶給我幸福感的來源。

             然而在生活中，面對考試的壓力，我不能擁有太多的時間在畫圖上。
因為往往一畫就忘了時間，反而造成書讀不完的壓力。於是在目前與書堆為伍
的日子中，我讓畫畫零碎的散布在時間的輪軸中。當自己完成進度後畫一隻小
人偶在計劃旁比個「讚」，或是安排太多讀不完時，小人偶會在計劃表旁告誡
或鼓勵我。畫畫雖然在此時不能有完整的揮灑空間，但是這種零碎的小小插圖
不但讓我重振精神且珍惜這短暫的放鬆幸福時光。

             畫畫對我而言，是種幸福香氛。而這香氛亦可以感染他人。有時別人
看到我的畫能打起精神，對我來說，也是莫大的鼓勵。

             希望我在畫畫的幸福香氛，不僅能讓自己感到快樂，也能讓難過的人
打起精神，就如同香味一樣的傳遞，使每個人都幸福感動。

31308 張婷婷

1. (一) 女孩主動大方，勇敢的提問男生的住處，卻也十分有禮的先說出自己
的背景，男孩比較羞澀，沒有採取主動，但卻在女孩面前感嘆沒能早點認識，
展現男性風度。

        (二) 有別於傳統女性含蓄內向，本詩的女孩主動出擊，展現出如現代女性
般的獨立大方。

2. (一) 人生在世，走過了幾千條大街小巷，經歷了無數的世事無常，曾經存
在了數年，即使最後離開了，也一定會留下痕跡，或許是一句話，或是別人對
你的記憶。這是賈伯斯的第一種人生態度，而另一種，則是把人生比喻為開關
，或開或關，或生或死，什麼都帶不走，什麼都留不下。

        (二) 我自己比較認同第一種，畢竟即使撒手人寰了，但曾經活過的事實是
無法抹滅的，無法否認它的存在。而數十年光陰，一定會留下什麼的吧！我
也不相信，如果我活了七、八十歲然後離開人世，不會為後世留下任何東西。
即使微不足道，我都希望並相信能為世界留下什麼，且永垂不朽。

三.

                     我的幸福香氛

             幸福，可以很簡單，也可以很精彩。

             有些人的幸福不要名利，毋須富貴，只要家人朋友最溫暖、最真心的
陪伴；而有些人卻認為天下太平，世界大同，全人類的幸福才是幸福。而我，
或許貪心了點吧！我想要的幸福並不只侷限於我個人，我好希望，在我感到喜
悅滿足的同時，其他的人，即便是素昧平生的人也能得到幸福，這才是我的幸
福。

             從小到大，都生活在衣食無慮的環境，但就算再怎麼不食人間煙火，
也不可能忽視、甚至漠視世界上其他角落裡受苦受難的人民。暴政下的饑民、
天災肆虐後的難民、非洲南部深受愛滋病所苦的人們......，每分每秒，都有人死
亡。每次看著報章雜誌、電視節目上的報導，都讓我更加確定，我要的幸福，
就是幫助他們也幸福，而不是只有我自己而已。

             現在的我，還無法為他們做太多，頂多是在世界展望會定期捐款給我
認領的那個小孩，順手捐發票諸如此類的。所以我希望，也許大學時可以加入
紅十字會當志工、去非洲行善，或參與綠色和平組織反捕鯨的活動。總之，我
想多做一點，讓別人得到幸福，也讓我自己幸福。

             無論是誰的幸福，什麼形式的幸福，全都是得來不易的，不僅要去創
造，更需經營它。所以當我們處在當下，就要好好抓住手中的幸福，若能力所
及，再把幸福傳遞下去，讓這屬於幸福的香味，無遠弗屆。
31501 王翊珊

1. (一) 個性活潑開朗的女孩並不似其他同年齡的少女一樣羞怯，不敢主動和
男生說話，是個跳脫傳統束縛的角色。反觀男孩則是個彬彬有禮，不同於一般
強勢的男性，較為被動。

        (二) 在傳統的兩性關係中，男生總是積極主動的角色，但在長干曲二詩中
，卻是女孩先開口攀談，不再是被動等待的角色。

2. (一) 賈伯斯對人生有兩種態度。其一，當人還活著的時候累積了很多的想
法，只要花一點智慧把它表現出來，它就不會消逝了。其二，在我們人生結束
的那一剎那，我們的思緒停止運轉，也不再有感官，人生就什麼都沒留下了。

        (二) 我認為人死後是可以留下一些什麼的。像我們耳熟能詳的歷史故事不
就是前人留下的紀錄嗎​？而我們生活周遭的用品也都是前人努力實驗，失敗無
數次才成功的心血結晶，所以我們的經驗在加上一點智慧就是我們留在這世上
最珍貴的東西。

三.

                     我的幸福香氛

             媽媽常說：「只要家裡有人還沒回來，就該為他留一盞燈。」小時候
的我不懂原因，還以為是為安全著想。直到有一天，我成了晚歸的人我才明白
，一盞小小的夜燈就像為船引渡的燈塔，是如此溫暖人心的光芒阿！也許家裡
有人為我點了一盞燈並等我回家就是幸福了吧！

             幸福就是一種無形卻深刻的力量，我們常常忽略它的存在，總是到失
去了才明白它的重要性。雸幸福也是一種互相的溫暖，在感覺到幸福的時候我
們的行為舉止也會充滿讓別人幸福的力量，就像我們在身上擦香水，身邊的人
也都可以聞到香味一樣。

             把握幸福的方法其實很簡單，就是「知足」。只要縮小自己的願望就
會發現原來這個世界很可愛，並不是我們所想像的那麼不從人願。而且不管處
於順境或逆境，都要記得在臉上掛的笑容，再怎麼困難的事笑一個就簡單許多
了，，笑容也是傳遞幸福最好的語言喔！

             這世上最幸福的事莫過於傳遞幸福了吧！只要一個貼心的動作，一個
親切的微笑，所有的不開心都一掃而空。把握幸福，同時也為別人創造幸福，
讓所有人都聞到幸福的香氛、沐浴在幸福的光芒下，這就是最和樂的世界了吧。

