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◎作文演練﹝一﹞： 

【題目說明】 

    秋日天氣清朗，宜於「登高望遠」。古人每多因此而引發感悟，產生許多佳作名

篇。如孔子「登東山而小魯，登泰山而小天下」，視野的開闊帶動眼界的提升。三國

時代的王粲因避亂而至荊州，其〈登樓賦〉感嘆：「雖信美而非吾土兮，曾何足以少

留？」柳宗元〈始得西山宴遊記〉寫他坐在西山之巔眺望，感受到「悠悠乎與灝氣俱，

而莫得其涯；洋洋乎與造物者遊，而不知其所窮。」從而達到了「心凝形釋，與萬化

冥合」的全新境界。感時憂國的杜甫則常於登高時抒發一己的身世之感與家國之憂，

如〈登樓〉詩云：「花近高樓傷客心，萬方多難此登臨」。〈登高〉詩云：「萬里悲秋常

作客，百年多病獨登臺」。另外，王安石〈登北高峰塔〉詩云：「不畏浮雲遮望眼，只

緣身在最高層」。林則徐云：「海到無邊天作岸，山登絕頂我為峰」，則皆呼應了作者

本身的凌雲壯志與雄心抱負。 

    時移事變，今人登高望遠之時，或許有與古人不同的感觸與聯想。不論是世界第

一的 101 高樓，或者近郊的陽明山，甚至自家陽台、頂樓，當你登高望遠之際，又有

什麼樣的感想體悟呢？請從你的經驗中，選擇印象深刻的一次，以「登高望遠」為題

目寫ㄧ篇作文。 

  ※文須成篇，且至少 600 字以上。 

  ※文須分段，使用正確新式標點符號，不可寫簡體字。 

  ※應用藍、黑筆寫作，不可使用鉛筆。 

 

【寫作引導】 

1 描寫「登高望遠」的情景時，要注意把你所描寫的「景物」與你當時的「感受」結

合在一起。 

2 寫「景物」要具體貼切，寫「感受」要自然真摯，忌諱天馬行空、無病呻吟。 

3 選擇描寫的「景物」最好有特色，而抒發的「感受」則要與景物有聯繫。 

4 可適當參考說明文字，但不可抄襲。內容要以自身經驗體悟為主，不宜全篇引用古

人或旁人的例子。 

 

 

 

◎作文演練﹝二﹞： 

【題目說明】 

所謂「精力湯」是生機飲食的代表，有益身體健康。它的材料講求均衡、多樣化

原則，富含五大類營養，並可針對個人健康與口味需求而調整使用的材料。忙碌的現

代人，藉由喝「精力湯」以增強體能，你在強大的課業壓力下，身心需要調劑嗎？哪

些生活元素，可以像精力湯提升體力一樣，讓自己恢復元氣、充滿活力？請以「生活

精力湯」為題，敘述自己的生活祕招。 

 

※文須成篇，且至少 600 字以上。 

※文須分段，使用正確新式標點符號，不可寫簡體字。 

※應用藍、黑筆寫作，不可使用鉛筆。 

 

【寫作引導】 

1 要具體寫出你的「材料」，也就是你採取了什麼「祕招」，不可泛泛而談。 

2 內容安排上要注意「均衡」，也就是你的各種「祕招」之敘述說明要比例平均，不宜

有多有少。同時最好能多舉幾個方法，避免只舉一、二個而顯得單薄。 

3 當你敘述「祕招」時，也要能相對應說明這些方法對於你的生活產生何種改善、助

益，而你又是如何從中感受到改變的。 

4 從你的實際生活經驗中去思考探索，寫出屬於你「自己的」內容，避免陳腔濫調與

空洞呆板。 
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◎高三作文演練（一） 【寫作時間：單號 9／23；雙號 9／30】 

※請根據下列兩段文字提示，各寫作一篇三百字以內的短文， 

  作文紙上須標明題號。 

 

一、「當你抓起一把泥土丟向別人，首先弄髒的是你自己的手； 

     當你送一束花給別人，先聞到花香的，也是你自己。」 

     

     請以「弄花香滿身」為題，寫出你對以上這句話的體悟或想法。 

 

 

二、「有人問一位哲學家：哲學有什麼用？ 

     哲學家回答：哲學不能生產麵包，但能讓你在品嚐麵包時，更有滋味。」 

 

     請以「麵包的滋味」為題，寫出你對以上這句話的體悟或想法。 

 

 

 

◎高三作文演練（二） 【寫作時間：單號 10／28；雙號 11／4】 

※請閱讀＜從王建民手中射出的台灣之光＞一文，學習該文分析王建民成功之 

  道的寫作內容與手法。 

※自選一位成功人物【古今中外均可】，簡介其成就，並詳析其成功之道【如 

  過程、方法、人格特質、處事態度……等】。 

※須自訂題目，文長約五百字。 

※本文重點應在成功之道的分析，不在成功者或其成就之鋪敘，內容安排上的 

  詳略掌握要得宜。 

※最好能提出自己的觀點，避免通俗式的歌功頌德，以及泛泛而談的稱讚。 

 

◎高三作文演練（三） 【寫作時間：單號 11／10；雙號 11／17】 

※題目：一首歌 

 

※ 引導： 

（一）「一首歌」關乎記憶，也關乎流行；關乎集體的大我、時代的風雲、 

      文化的累積；也關乎私密的小我、生活的當下、情感的告白…… 

      是否有「一首歌」，或激發你夢想、或寬慰你的心情、或追憶你的舊夢、 

      或引動你的靈魂……？請就個人的經驗，寫下所思所感，記敘、抒情、 

      議論皆可。 

（二）請多分享個人生活體驗、記憶感懷，且不須抄錄整首歌詞。 

（三）文長 500 字左右。 

 

※附註：本題目引用自高中職寫作學習網站「作文評比徵文」11 月作文題目 

 

 

 

 

◎高三作文演練（四） 【寫作時間：單號 12／22；雙號 12／29】 

※題目：美好的一天 

 

※ 說明： 

（一）有人愛吃，美食是無上的享受；有人愛玩，盡情揮灑才是青春； 

      有人一書在手，臥遊寰宇，雖南面王不易也；有人覺得施比受有福， 

      樂於服務奉獻。每個人有不同的個性，不同的價值觀，於是何謂「美好 

      的一天」？在每個人心中也自有不同解讀。你認為你到目前為止的生命 

      中，哪一天是「美好的一天」？請描述出來，將它的美好與人分享。 

（二）請務必描述自己的經驗，不可虛構或想像，也不可泛論生活的美好。 

      請以敘述、抒情方式為主，不宜寫成議論文。 

      注意扣緊題目中的「一天」，寫出它的「美好」，內容要集中不宜鬆散。 

（三）文長約五百字左右。 

 


